UTVARDERING AV VARA
REHABVECKOR 2023

Vi féljer upp alla vara rehabveckor genom att J
skicka en utvardering till deltagarna. Vi har W
gjort dessa undersokningar i flera ar och har
totalt fatt in éver tusen enkatsvar. Har nedan \
foljer en kort sammanstalining 6ver resultaten
fran utvarderingen 2023.

@79% w21%
..... B T *‘i?.

‘1:-“
325 personer svarade pa enkaten %

_;‘3- \

Har rehabveckan haft en
positiv paverkan pa din
fysiska halsa?

Har rehabveckan haft en
positiv paverkan pa din
psykiska halsa?
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Har du blivit erbjuden
cancerrehabilitering via
sjukvarden?
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NAGRA KOMMENTARER FRAN VARA REHABDELTAGARE

»Nu vet jag vad jag ska gbra nar jag vaknar mitt i natten och inte kan andas.«

»Att f4 dela sin oro med andra som upplevt samma sak ar ovarderligt. Att hitta
nycklar att ta sig ur oro ar sa befriande.«

»Fatt mer energi och livsgladje. Har fatt fina verktyg att jobba med for att starka
kropp och sjal. TACK.«

»Jag kanner mig rustad for framtiden pa ett helt annat satt an tidigare. Jag kédnner
mig stark och vet vad jag ska fokusera pa for att ma bra samt hur jag kan téanka och
hantera svarigheter pa vagen.«

»Veckan har gett mig ovérderlig kunskap bdde om mig sjalv och min situation men
ocksa fatt fantastisk feedback och aterkoppling frdn évriga deltagare.«

Har rehabveckan gett dig
verktyg som hjélper dig att
hantera din livssituation?
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cancerdrabbade fick hjalp
av 0ss med rehabilitering
under aret
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rehabprogram genom-
fordes under aret
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